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Autoimmune Disorder Check List 
 

hen visiting a physician about an autoimmune disorder. This checklist will help 
ou answer questions your physician may have. Check all that may apply: 
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Write in any additional symptoms not listed: 
 
 
 
 
Potential Causes: 
 
Physical stress 
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Aging 
 
Consider wearing a medical ID bracelet or carry
wallet. 
isit MamasHealth.com for more information 
ttp://www.MamasHealth.com/auto/
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